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Prostatacancer – PSA mindre end 0,1 efter 11 år 
Patienten B.K. er nordmand fra 1932 og kom på Humlegården i marts 1997 efter at 4 
biopsier fra prostata viste cancer. Den specifikke tumormarkør for prostatacancer 
”PSA” var på 18. 
Han begyndte behandling med misteltenpræparatet Helixor A i stigende dosering 
sammen med enzymhæmmeren Proscar (finasterid). Knogleskanning gav ikke sikre 
holdepunkter for metastaser. Patienten ønskede ikke operation, strålebehandling, 
kryoterapi eller hormonbehandling. I juni 1997 var patientens PSA på 4,7, og i de 
følgende 3 år svingede PSA mellem 4 og 13. Steg imidlertid til19,9 i november 2000 
efter at han i et halvt år ikke havde taget Proscar. Pt. fik rosen på højre ben (en 
streptokokinfektion) i juli 2001 og lå i sengen i 3 uger med feber. Fik antibiotika. 
Herefter var PSA på 27. 
Han begyndte først på Proscar igen i februar 2002, og PSA var da på 19,5. 
PSA var 29 i september 2002, hvorfor vi fordoblede Proscar dosis. Herefter fald i PSA 
først til 21 og siden til 18 i oktober 2003. 
I juli 2004 stiger PSA til 26,3, hvorfor vi begynder behandling med antiandrogenet 
Casodex 50 mg daglig. En måned senere var der PSA fald til 3,2, men en halv snes 
dage senere besvimer patienten pludseligt i hjemmet efter en krampefornemmelse 
bag brystbenet. Man finder en forsnævring i en af hjertets blodårer og indsætter et 
gitter i blodåren i december 2004. Patienten har ikke siden besvimelsen fået Casodex. 
PSA 16,7 i december 2004, og i juni 2005 29,6, hvorfor vi påbegynder behandling 
med plantepræparatet Prostasol.  
I august 2005 er PSA faldet til 0,2! 
I efteråret 2005 reducerer han sin Prostasol-dosis til 1 tbl. dgl. Og i januar 2006 var 
PSA gået op til 9,4 og i maj til 46,9. Vi skiftede nu fra Proscar til Avodart (som 
hæmmer begge 5-alfa reduktase enzymer), øgede Prostasol dosis til 3 x 3 dgl. igen og 
ordinerede marietidsel (Hepar 140 2 x 3 dgl.), som har en god virkning på prostata 
cancere, og patienten fortsatte med Helixor A 50 mg 3 gange per uge. Hans PSA den 
2. august 2006 var nu igen faldet til 0,2 , og patienten har det særdeles fint. 
I november 2006 var PSA mindre end 0,1 – 1,3 i januar 2007og 10,1 i april 2007, 
efter at han i en længere periode ikke har brugt Prostasol. 
Han starter på dette igen, og primo september og medio november 2007 var PSA igen 
mindre end 0,1. Alkalisk fosfatase normal. 
Ved vor seneste kontakt med patienten ultimo februar 2008 har han det særdeles fint. 
 
Resumé 
Efter 11 år med prostatacancer er patientens PSA mindre end 0,1. Han er ikke blevet 
opereret eller har fået strålebehandling. Han har ikke fået hormonsprøjter og kun i 40 
dage fået antiandrogenet Casodex i 2004, som han ikke kunne tåle. 
Han har først fået Proscar og senere Avodart, som reducerer dihydro-testosteronet til 
4 %. Desuden har han fået mistelteninjektioner samt plante-præparater. Siden 2005 
fået Prostasol i skiftende doseringer. Bortset fra hjerteoperationen i december 2004 
efter den kortvarige Casodexbehandling har han i alle årene været frisk og fuldt 
arbejdsdygtig. 
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