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INTRODUKTION TIL SYGEHISTORIER

Vi fortaeller nedenstaende sygehistorier fra et lille udpluk af de flere
tusinde kreeftpatienter, som har veeret under behandling pa
Humlegaarden siden 1979, hvor Humlegaarden valgte at fokusere pa
kreeftbehandling.

Vi har valgt blot at forteelle det faktuelle forlgb, og overlade
vurderingen til leeserne.

Det vil altid veere sadan, at der kan veere mange forklaringer pa, at en
patient far et overraskende godt resultat af sine forskellige
behandlinger. Den traditionelle onkologi vil seedvanligvis tilskrive
resultaterne kemoterapi, stralebehandling eller antihormonbehandling,
og hvis disse slet ikke har veeret anvendt, vil man tale om
spontanhelbredelser (se afsnittet om spontan remmision pa
Humlegaardens hjemmside). Disse spontane helbredelser er dog ikke
seerligt hyppige. Den alternative leege eller med et bedre udtryk, den
komplementeere leege, vil ogsd give mistelten, kost, hyperthermi,
motion og andre komplementasere terapier i hvert fald en del af aeren
for et godt resultat. Det kan veere sveert at udtale sig ngjagtigt om,
hvor stor en rolle et enkelt element i behandlingen har haft for det
samlede resultat.

Det, vi imidlertid ved med sikkerhed, er at kraeftceller inden for den
enkelte kreaeftsvulst kan veere meget forskellige fra hinanden. Dette
skyldes iseer, at kromosommgnsteret kan veere meget forskelligt i de
enkelte celler i en kreeftsvulst.

Vi ved i dag, at arsagen til cancer i langt hgjere grad ligger i
kromosomforstyrrelser i den enkelte celle end den ligger i
genmutationer. Selv om der kan veere visse felles traek i
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kromosommagnstret hos cellerne i den samme cancertype, ved vi ogsa
at cellerne i den samme kreeftsvulst langt fra har det samme
kromosommagnster. Dette betyder, at en given terapi i heldigste fald
kun kan draebe en vis fraktion af cancercellerne. Det betyder ogsa, at
vi i stedet for at behandle en kraeftsvulst med kun én terapi (en sakaldt
monoterapi) altid bgr behandle med en cocktail af terapier for at
ramme alle eller de fleste af cancercellerne, og dermed opna et bedre
resultat.

Denne cocktail vil ofte besta af en blanding af savel traditionelle som
komplementesere terapier, og kunsten ligger i at blande den rigtige
cocktail. Det er derfor det hedder leegekunst. Der er ikke to
kreeftpatienter i verden, der er ens. Alle skal behandles individuelt.

For patienten er det imidlertid mere eller mindre underordnet, hvad det
er, der ggr ham rask: om det er den sidste nye angiogenesehaammer
eller det er mistelten eller metronomisk kemoterapi. Patienten gnsker
blot at blive rask, og her star vi i virkeligheden overfor sagens kerne:
den gode sygehistorie - uanset terapiformen. Det drejer sig for laegen
kun om én ting: at veere medvirkende til den gode sygehistorie uanset
hvilke main stream eller komplementesere terapier, der skal tages i
brug. For at opnd den gode sygehistorie kan det sagtens veere den
komplementeere leeges opgave at overtale en patient til en ngdvendig
operation eller anden traditionel terapi, som efter vor mening var
ngdvendig, for at sikre det gode sygdomsforlgb.

Vi har saledes i arenes lgb p& Humlegaarden mange gange matte
overtale en kreaeftpatient til en eller anden traditionel terapi, netop for
at sikre den gode sygehistorie.

Har den gode sygehistorie nogen videnskabelig veerdi?
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En af Europas kendteste medicinal — statistikere, professor Ulrich Abel
fra det store tyske tumorcentrum i Heidelberg, udtaler, at en
veldokumenteret sygehistorie absolut har videnskabelig veerdi. Det er
indlysende, at den skal veere veldokumenteret med de samme krav,
som stilles til de forskellige komplementaere klinikkers sakaldte “best
case stories”. Det er nemlig i stigende grad

blevet populaert pa komplementaere konferencer, at de forskellige
klinikker foreligger deres ”best case stories”.

Nar en sygehistorie har videnskabelig veerdi skyldes det den
kendsgerning, at en kreeft, som ikke behandles, saedvanligvis altid
vokser, og nar man kan dokumentere at kraeften forsvinder eller
stopper sin veekst, s har man jo vist, at den givne behandlings-
cocktail har vaeret effektiv. Det er ogsa en kendsgerning, at man pa
store videnskabelige konferencer, nar man fremleegger en ny terapi,
ofte ledsager denne fremlaeggelse med relevante sygehistorier.
Veldokumenterede sygehistorier virker i mange tilfeelde langt mere
overbevisende, ogsad pa laeger, end langvarige kliniske studier, med
mange tusinde patienter, som kun viser en meget beskeden
behandlingsgevinst

Med disse bemeerkninger haber vi laeserne vil finde de fglgende
sygehistorier interessante.
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