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PROSTATAKRÆFT 
 

PSA fra 916 til 84 på 3½ måned 
 

En dansk mand, født 1951, får stillet diagnosen prostatakræft i september 2006; 
Adenocarcinom, Gleason score 9, PSA 174. 
 
Der er knoglemetastaser i hofteben og skamben og de to øverste brysthvirvler. Man 
påbegynder behandling med antiandrogenet Casodex 150 mg dagligt efter forud-
gående profylaktisk bestråling af patientens bryster. 
 
Knoglesmerterne forsvinder på behandlingen, og i januar 2007 er PSA nede på 3,5.  
I juni 2007 stiger PSA til 5,8, i oktober til 13 og i december til 41. Et røntgenbillede af 
ryghvirvlerne viser nu sammenfald af brysthvirvel nr. 1 og metastaser i 3 andre 
ryghvirvler. 
 
Man foretager i december 2007 en stabiliserende rygoperation af 3. brysthvirvel og 
giver efterfølgende strålebehandling i januar 2008. Herefter påbegyndes Zoladex og 
Zometa behandlinger, og primo marts 2008 er PSA faldet til 3,7. I maj er PSA på 37 
og i august oppe på 151. Behandling med Casodex 50 mg dagligt påbegyndes, og i 
oktober er PSA på 75. Herefter gives strålebehandling mod en smertende metastase i 
lumbalhvirvel, L4. Primo december 2008 er PSA på 102. Ultimo januar 2009 opereres 
patienten for et tværsnitssyndrom på TH 5 niveau. PSA er nu på 184. Én 
strålebehandling gives medio februar 2009. Man stopper med Casodex. 
 
Ultimo marts 2009 kommer der tungedeviation og stemmeforandringer, og en MR 
scanning i april viser en lille, godartet tumor (et cavernom) i venstre pandelap i 
hjernen. Ultimo april 2009 er PSA steget til 916. 
 
Patienten kommer på Humlegaarden i tidsrummet 15.05.-05.06.2009 og påbegynder 
den metronomiske KEES-protokol og misteltenpræparatet Helixor A i stigende 
dosering sammen med vore øvrige behandlinger. 
 
I slutningen af juli 2009 gennemgår patienten endnu en rygstabiliserende operation 
med efterfølgende kortvarig strålebehandling, og den 11.08.2009 er PSA faldet til 
84. 
 
Patienten har lige siden januar 2008 fået Zoladex hver 3. måned, og patienten fik igen 
Casodex fra 07.05.2009 til 24.06.2009, 50 mg dagligt. 
 
Patienten har det særdeles fint ved vor seneste kontakt september 2009. 
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