Humlegaarden

Oplysning om behandlinger

Humlegaarden har siden 1945 veeret et af Skandinaviens mest kendte kursteder,
og vi har i mange ar specialiseret os i alternativ naturmedicinsk behandling af
kreeftsygdomme.

Denne behandling er naturligvis ingen mirakelkur, men i mange tilfeelde ser man
forblgffende gode resultater.

Mistelten (viscum album)

Misteltenen er Europas eldste og mest anvendte laegeplante mod kreeft. Der
findes i dag over 100 Kliniske studier fra hele verden, isaer fra de tysktalende
lande, men ogsa fra Zgypten og Kina, som bekraefter misteltenens
kreeftdreebende og immunstimulerende virkninger. Dertil kommer de mange
veldokumenterede case stories fra de mange kraeftpatienter, som er blevet
behandlet med misteltenen uden for protokol. Foruden de Kliniske studier er der
naturligvis foretaget mange laboratorieforsgg og dyrestudier.

Den fagrste patient blev behandlet i 1917, og siden er tusinder af kreeftpatienter
blevet behandlet hermed.

Misteltenen gives saedvanligvis som injektion under huden, men i de senere ar er
man begyndt at give den direkte ind i svulsten. Under ultralydskontrol, hvis det
drejer sig om svulster inde i kroppen. Her har man eksempelvis, ved en sa
vanskelig kraeftsygdom som kraeft i bugspytkirtelen, set meget interessante
resultater.

Misteltenen har ogsa vist sig at @ge livskvaliteten hos kreeftpatienter, bl.a. hos de
patienter, der tager mistelten samtidig med f.eks. kemoterapi.

Misteltenbehandlingen fortsaettes i hjiemmet efter opholdet pa Humlegarden.

Patienterne eller deres pargrende undervises derfor i korrekt injektionsteknik, og
skulle der veere enkelte patienter, der ikke kan foretage disse injektioner, plejer
distriktssygeplejen de fleste steder i Skandinavien at medvirke.

Misteltenbehandlingen kan fortsaette i arevis uden bivirkninger, og den kan
kombineres med alle andre kraeftbehandlinger. Det er en gkonomisk
overkommelig behandling for alle patienter, og for fremskredne danske
kreeftpatienter er den endog gratis.
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Dendritcelle-vaccination

Dendritceller (DC) er celler, som udger en lille del af kroppens hvide blodlegemer,
og der findes adskillige typer af dendritceller, som kan karakteriseres ud fra deres
udviklingsstadium.

Der er flest af de umodne dendritceller, som findes i huden, slimhinder og dybere
beliggende veev som nyrer, lever og hjerte, og hvis hovedformal er at indfange
sygdomsfremkaldende fremmedstoffer (virus, bakterier, cancerceller) i
organismen. Herefter forvandles de til modne dendritceller, som findes i
lymfeknuder, og hvis hovedformal det er at praestere fremmedstofferne for vore
draebende T-celler fra thymus (ogséa kaldet brisselsen).

Man har opdaget at dendritcellerne er de allerbedste celler vi har i kroppen til at
bringe fremmedstofferne i forbindelse med de draebende T-celler, og man kalder
dem for generalerne i immunsystemets haer. Det er en kendsgerning, at en
dendritcelle baseret cancerterapi anses for at veere alle andre immunterapier
overlegen. Problemet er imidlertid at disse dendritceller seedvanligvis kun findes i
ganske ringe antal i blod og veev, men i 90’erne har man fundet metoder til at
fremdyrke dem i stort antal i laboratoriet ud fra blodets monocytter.

| laboratoriet kan man desuden ved tilsaetning af forskellige immunstimulerende
substanser (cytokiner) forvandle umodne DCer til modne DCer. De umodne DCer
er “pulses”, det vil sige bringes i kontakt med enten tumorantigener fra patientens
egen svulst eller med tumorantigener fra en anden kreeftpatient, en sakaldt
cellelinie, som er patenteret.

Et antigen er et fremmed protein pa kreeftcellens overflade.

Den resulterende blanding oplgses i 2 ml fysiologisk saltvand, som sa sprgjtes
ind i patienten i huden, pa lar og p& overarme i naerheden af lymfeknuder som 10
x 0,1 ml pa hver side af kroppen, som regel hver 3. uge.

Seaedvanligvis er der ingen bivirkninger, men der skal vaere 1 maneds pause
mellem en eventuel blodtransfusion og DC-vaccinen, og der skal seedvanligvis ga
en uge efter vaccinen, far man ma fa blodtransfusion. Pa denne made kan man,
nar man har kvantiteret den faerdigproducerede veeske med hensyn til antallet af
DCer og med hensyn til maengden af overflademarkgarer, injicere store maengder
DCer, som specifikt far T-cellerne til at ga til angreb pa kraeftcellerne. Der er
blevet forsket meget intensivt i DC-vaccination verden over i de senere ar, og
man anser den for at veere en af de mest lovende nye terapier mod kreeft. Den er
nem at administrere og er gkonomisk overkommelig for de fleste.

Se i gvrigt patienthistorien om dendritcelle-vaccination.
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Lokal hyperthermi

Formalet med al behandling af kraeft er, at kunne angribe og uskadeliggare
kreeftcellerne uden at skade det raske vaev. Varmebehandling er en veletableret
og kendt onkologisk metode, hvis grundleeggende princip er enkel. Hvis man kan
opna en temperaturstigning til 42 C i en kraeftknude i en time, adelaegges
kreeftcellerne. Primeert har ondartede svulster en darlig blodtilfarsel, hvilket gar
dem meget falsomme for temperaturstigninger. P& Humlegaarden har vi flere
hyperthermiapparater, som opvarmer efter forskellige principper og som
anvendes til et stort antal forskellige kreeftsygdomme. Det nyeste af apparaterne
er udviklet af professor i fysik ved E6tvos University, Budapest, prof.dr. Andras
Szasz.

Behandlingen sker ved, at plade-elektroder med en diameter pa 17 cm anbringes
pa begge sider af kroppen ud for kraeftsvulsten. Man behandler sesedvanligvis 1-
1% time hver anden dag, og man tilstreeber at nd op pa 10 behandlinger.

Helkropshyperthermi

Den vesttyske radiolog og leege, Martin Heckel, har udviklet en
behandlingsmetode, som indebaerer, at hele kroppen bestrales med infrargde
straler i en varmeisoleret behandlingskabine, der udsendes i hgj intensitet fra 4
halogen-wolfram lamper pa hver 300 watt.

Behandlingsstyrken indstilles individuelt for hver patient, og for de, der taler det,
kan man herved opna kropstemperaturer pa over 40 grader C. Behandlingen
virker som en svedekur, og viser sig at have en god immunstimulerende virkning
pa kreeftpatienter. Desuden egner den sig seerdeles godt til alle smertende
reumatiske tilstande, kroniske allergier, astma, kredslgbsforstyrrelser, kroniske
beteendelsestilstande, neurologiske fglgetilstande efter polio samt hjerne-
blgdninger og tilstande med nedsat modstandskratft.
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Angiogenesehamning

At haamme nydannelse af blodkar i en kraeftsvulst (angiogenese), sa den ikke kan
vokse, er i dag blevet et meget omfattende forskningsomrade inden for
kreeftbehandling.

Den amerikanske kraeftforsker Judah Folkman er hovedmanden péa dette omrade,
og det var ham, som i 1971 gjorde opmaerksom p4, at kreeftsvulster kun kan
vokse, nar de har en tilstreekkelig blodforsyning. Mange kraeftsvulster i kroppen
vokser kun til en ganske lille stgrrelse pa 1-2 mm, sa stopper vaeksten, fordi
svulsten ikke far nye blodkar. Men for nogle svulsters vedkommende begynder de
at producere sakaldte veekstfaktorer som VEGF, FGF etc., og disse er i stand at
stimulere et naerliggende blodkar til at sende en buket af nye blodkar ind i
kreeftsvulsten, og sa begynder denne at vokse for alvor.

| denne nydannelsesproces af blodkar indgar der foruden de naevnte
veekstfaktorer ogsa substanser i bindeveevet og pa selve blodkarrene, saledes at
der er mange teoretiske angrebspunkter for en angiogenesehaemning.

Man har da ogsa udviklet over 300 forskellige substanser med en pastaet
angiogeneseha&mmende virkning, og nye substanser kommer til hele tiden. Nar
man behandler en svulst med en effektiv kemoterapi, kommer resultaterne meget
hurtigt, men med kemoterapiens velkendte bivirkninger, og desuden udvikler
mange kraeftceller efterhanden resistens over for kemostofferne.

Nar man behandler med angiogenesehaemmere, tager det leengere tid, far man
ser resultaterne, fordi det ikke er den eksisterende kraeftsvulst man angriber, men
dens tilvaekst. Til gengeeld har man i de fleste forsgg ikke fundet bivirkninger af
betydning, men de givne substanser, og desuden udvikler kreeftcellerne
saedvanligvis ikke resistens over for den givnhe behandling.

Det er altsa et nyt behandlingsprincip inden for kreeftbehandling. Man har nu
foretaget talrige kliniske forsgg med disse angiogenesehaemmere, og de har
ganske rigtigt vist sig ofte at have en stabiliserende effekt pa kreeftsvulstens
udvikling, og visse patienter har faet et svind i svulstens starrelse. Denne
behandlingsmade kan kombineres med andre kreeftbehandlinger.

Nogle af de mest kendte angiogenesehaemmere er endostatin og angiostatin,
begge udviklet pa Judah Folkmans laboratorium, og det var ogsa her, at man
begyndte at forske i brusk, herunder hajbrusk for mange ar siden, fordi der ikke er
blodkar i brusk.

Hajbrusk har vaeret anvendt af mange kreeftpatienter i de sidste 15-20 ar, og i et
af de senere forsgg opnaede 20% af patienterne en stabiliserende vikning pa
kreeftsvulsten. Dette er naeppe over placeboniveau, og Judah Folkman mener da
ogsa selv, at man skal spise 2 kg hajbrusk dagligt for at fa en effektiv virkning, og
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dette er selvsagt umuligt. Mange angiogenesehaemmere er ude i kliniske forsgg,
herunder det tidligere sa berygtede stof thalidomid, som har vist sig at have god
virkning pa eksempelvis myelomatose, en kraeftform i knoglemarven.

Mange patienter kan kun fa disse nye substanser, hvis de deltager i kliniske
fors@g, men der er dog en lang raekke substanser, som man kan anvende helt
uden videre.

Dette er dels natursubstanser, dels almindelige medikamenter, som kan kgbes pa
apoteket.

Vi kan naevne grgn the, genistein, mistelten og lipoinsyre fra den fgrste gruppe,
og Celebra og Mucomyst fra den anden gruppe.

Dertil kommer de kobberseenkende terapier med f.eks. tetrathiomolybdat, idet en
af Judah Folkmans tidligere medarbejdere, neurokirurgen Steven Brem har
udformet den hypotese, at kobber er den “angiogenetiske swithch, der for alvor
seetter gang i angiogenesen. Og mange kreeftpatienter har for meget kobber i
blodet.

Angiogenesehaemning er et af de dominerende frskningsomrader inden for
moderne kraeftbehandling, og der kommer 30-40 nye artikler hver uge om dette,
og vi vil komme til at hgre meget mere om det i fremtiden.

Effektiv behandling af kreeft i leveren — ny leverkirurgi uden blgdning

Leveren er et forunderligt organ. Man kan fjerne 75% af leveren, og den
regenerer igen.

Hvis man har kreeft i svel leveren som uden for leveren, vil 90% af disse
patienter dg af kreeften i leveren. Det er derfor vigtigt at kunne fjerne metastaser
og primaersvulster i leveren pa en effektiv made.

En delvis fjernelse af leveren kan imidlertid bevirke et betydeligt blodtab og deraf
felgende komplikationer.

Patienter behgver saedvanligvis blodtransfusioner under og efter disse
operationer, og hospitalsopholdet efter operationen kan blive forlaenget.

En ny teknik er netop udviklet pA Hammersmith Hospitalet i London, hvor man
undgar disse blgdninger. Man anvender en koagulerende kniv, som arbejder med
enten radiobglger eller mikrobglger, og denne nye metode ggar, at
leverresektionerne bliver enkle, og at de kan udfares af de fleste kirurger. Selve
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indgrebet foregar enten gennem aben kirurgi eller gennem et kikkerthul (den
sakaldte laparoskopi).

Operationerne medfarer ingen blgdninger, og patienterne behgver ikke at veere
pa intensiv afdeling bagefter, og komplikationerne er steerkt reducerede.

Metoden finder ogsé anvendelse ved kirurgi af milt og nyre.

Humlegaarden kan tilbyde denne nye leverkirurgi til patienterne, hvad enten man
vil fierne metastaser eller en hel leverlap. Prisen for en sddan operation er ikke
inkluderet i opholdsprisen pa Humlegaarden.

Fotodynamisk terapi

Vi har alle leert i skolen, at nar sollys rammer vore gragnne planter, sker der en
absorption af dette i bladets klorofyl (bladgrent), sa der frigares ilt. Man kalder
processen for fotosyntese, og som bekendt er det denne proces, der er ansvarlig
for, at vi mennesker overhovedet kan leve pa denne planet, fordi vi behgver den
ilt, som planterne producerer.

Den sakaldte fotodynamiske behandling af kreeft hviler pa det samme princip.

Visse substanser, sakaldte fotosensitisers reagerer pa samme made som
bladgrgnt, nar de rammes af lys.

Nu kan sollys som bekendt ikke treenge langt ind i kroppen, derfor bruger man
laserlys med bestemte bglgeleengder til dette formal.

Hvor dybt laserlyset treenger ind, afhaenger dels af baglgeleengden, dels af
intensiteten i watt.

| mange ar har man brugt fotodynamisk terapi med laserfrekvens op til 660 nm til
hudkraeft, med veeldig gode resultater.

Fotosensitiserne kan veere forskellige substanser, alle faglsomme for lys, og som
gives til patienterne enten intravengst eller som tbl. eller pulver.

Disse lysfalsomme substanser akkumuleres i cancervaevet og friger i dette
forskellige former for ilt, bl.a. singuletoxygen, og dette farer kraeftcellen til
apoptosis, dvs. selvmord, uden at have nogle bivirkninger pa de sunde celler.

Pa Humlegaarden anvender vi fotosensitiseren phycocyanin, som er et pigment
fra den blagrenne alge spirulina platensis, og som har veeret anvendt som et
naturligt farvestof i tyggegummi, mejeriprodukter og i is og gelé.
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Ogsa i kosmetik som leebestift og mascara. Phycocyaninet er et af
hovedproteinerne i spirulina (14-17%).

Vi far phycocyaninet fra et dansk firma, som importerer det fra Bangalore i
ekstremt renset form.

Det har vist sig, at phycocyaninet i sig selv har en anticancer virkning gennem
bl.a. at veere en meget effektiv cox-2-haemmer, dvs. haemmer produktionen af det
prostaglandin, som stimulerer veeksten af kreeftceller. Desuden modvirker det
virusinfektioner, og beskytter leveren mod skadelige kemiske stoffer, som f.eks.
tetraklorkulstof og nitrosaminer.

Det har sit absorptionsmaksimum for lys ved 620 nm, og det viser steerk
fluorescens i dette omrade.

Phycocyaninet er blevet patenteret som et fotodynamisk middel i USA., og vi
giver saedvanligvis 5 ampuller peroralt dgl. som pulver oplgsti 2 glas vand.

Hver ampul er pa 1.4 gram, og man far derfor 7 gram dgl.

Den akkumuleres herefter i kreeftsvulsten i den grad, at man kan bruge
phycocyaninet til at give et anatomisk billede af, hvor stor svulsten er.

Laserbehandlingen startes 2 dage efter pabegyndelsen af phycocyanin-
indtagelse. Der gives 45 minutter bestraling dgl. eller hver 2. dag med den
infrargde frekvens pa 809 nm over svulstomradet. Det infrargde laserlys treenger
igennem hele kroppen, og man kan derfor bruge den til dybereliggende svulster
0og metastaser i modsaetning til laserlyset i det synlige omrade, som kun treenger
ganske lidt ind i kroppen.

Frekvensen 809 nm absorberes specifikt af phycocyanin, hvilket kan ses, nar
man belyser pulveret pa et bord med denne frekvens. Sa afgiver den rag, det gar
substanser i andre frekvensomrader ikke.

Pa Humlegaarden anvender vi fglgende forskellige high-power lasere:

1. En 6% Watt-laser, som giver 4 Joule/sek. med en bglgeleengde pa 808 nm til
et omrade pa huden, som er 30 x 30 cm i diameter.

2. En 3 Watt-laser, som giver 3 Joule/sek. med en bglgeleengde pa 808 nm til et
hudomrade med en diameter pa 3 cm, altsa et meget koncentreret laserlys.

3. En 3 Watt-laser, som giver 3 Joule/sek. med en bglgeleengde pa 980 nm til et
hudomrade pa 3 cm i diameter.

Den fotodynamiske terapi er en meget anerkendt terapi til cancere, der ligger i
hudens gverste lag. Med de nye foto-sensitizere og med de steerkere lasere som
arbejder med infrargde bglgeleengder, og som derfor treenger igennem hele
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kroppen, har vi faet nye muligheder for at behandle kreeftsvulster og deres
metastaser i det indre af kroppen.

Behandlingen er saedvanligvis uden bivirkninger.

Pa Humlegaarden betragter vi dog endnu den fotodynamiske behandling som en
eksperimentel behandling, som vi kan tilbyde de patienter, der matte gnske den.

LDN (lav dosis Naltrexone)

| 1985 opdagede en amerikansk leege i New York, Dr. Bernard Bihari, at minimale
doser af Naltrexone - kun 3 mg om dagen, givet ved sengetid - kunne styrke
immunsystemet hos hans aids og hiv positive patienter. Mere end 85 procent af
disse patienter var efter fire ars brug ikke leengere hiv positive. Ti ar senere kunne
Dr. Bihari tillige pavise, at LDN ikke alene havde hjulpet hans aids og hiv positive
patienter - LDN havde ogsa hjulpet de af hans patienter, som havde kreeft og i
mange tilfeelde resulteret i overordentlig dramatiske resultater. | dag bruger
mange hundrede laeger i USA LDN til behandling af aids og hiv positive patienter
og i stigende grad nu ogsa til kreeftpatienter.

Ved at indtage en minimal dosis af Naltrexone en gang om dagen, blokerer man i
et par timer for kroppens egne morfiner. LDN virker ved at blokere for de sakaldte
opiat receptorer, der findes i hver eneste celle i kroppens immunsystem samt
mange andre steder i kroppen. Nar denne blokering ophgrer efter et par timer,
afstedkommer det en opregulering af nogle af kroppens egne naturlige morfiner,
de sakaldte endorfiner og enkefaliner, som herefter pavirker kroppen i stort tal
resten af dggnet. Forskning i laboratorier, pa dyr og pa mennesker har vist, at
dette i mange tilfselde kan bevirke delvis eller komplet remission hos
kreeftpatienter.

Hvorfor denne opregulering finder sted, og hvorfor det bevirker en forbedring hos
de fleste kreeftpatienter, er ikke afklaret. Nogle forskere mener, at det skyldes
kroppens egne endorfiner, der blokerer for kroppens stresshormoner (cortisol).
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Lys-terapi

Pa Humlegaarden har vi et EICHOTERM-SOLARIUM, som er et saerdeles
effektivt bestralingsapparat. Det kombinerer tropesolens ultraviolette straler B og
C (men har ikke de kraeftfremkaldende ultraviolette A-straler) med orangefarvede
varmestraler, og behandlingen, som varer 40-60 minutter svarer pa det naermeste
til, at man har opholdt sig en dag i tropesolen. Der udlgses herved fotokemiske
processer i huden, som bevirker en steerk afgiftning af kroppen, og man har set
fortrinlige virkninger heraf ved kreeft, dissemineret sklerose, hudsygdomme,
gigtsygdomme, kredslgbsforstyrrelser og mange andre kroniske sygdomme.

Galvano terapi

Pa Humlegaarden foretager vi elektrisk behandling af kreeftknuder. Denne
behandling er udviklet af den svenske professor Bjorn Nordenstrom og den
gstrigske laeege Rudof Pekar og er videreudviklet i Kina, hvor man har behandlet
mere end 10.000 kreeftpatienter med denne metode. Den kinesiske regering har
besluttet, at denne behandlingsmetode skal fremmes, og i dag behandler flere
hundrede hospitaler i Kina kreeftpatienter med jeevnstrgm.

Behandlingen gar kort sagt ud pa, at platin- eller titanelektroder indfares i
kreeftknuden under ultralydskontrol, og man tilfarer herefter kraeftknuden en
bestemt strammaengde under lokalbedgvelse. 90% af behandlede kreeftknuder
bliver pa denne behandling mindre eller forsvinder helt. Metoden kan anvendes i
mange tilfeelde, hvor operation ikke er mulig.

Elektricitet har flere egenskaber, som gar den egnet til kreeftbehandling, idet den
gdeleegger kraeftcellerne og nedbryder de depolariseringsstramme, som
stimulerer nydannelse af kraeftceller. Dertil kommer, at den galvaniske stragm har
en vis ioniserende effekt, som ogsa bidrager til deleeggelse af kraeftcellerne
uden at pavirke det raske vaev.

Dieet

| det sidste arhundrede har man indsamlet talrige erfaringer hos tusinder af
patienter, der viser kostens store betydning for vort velbefindende. P&
Humlegaarden serveres en velsmagende vegetarisk kost baseret pa en blanding
af ra og kogte grantsager, kornprodukter samt frugter.

Vi mener ikke, at fanatisme er et godt middel til at ggre mennesker raske, isaer
fordi kreeftpatienter ofte har en seerdeles darlig appetit, derfor serverer vi f.eks.
kogt fisk og kad, om dette matte have betydning for patientens velbefindende.
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Rad solhat

Behandling med Echinacea (rgd solhat): Echinacea har vist sig at veere den
plante, der giver den steerkeste stimulation af produktionen af de hvide
blodlegemer, som spiller en betydelig rolle for modstandskraften. Derved bliver
denne plante af stor betydning for patienter med kreeft og for patienter med
kroniske infektioner. Echinacea bliver givet bade som injektion og som draber.

Orgonakkumulator

Wilhelm Reich’s Orgonakkumulator: Efter 3 ugers hgjdoseret akkumulator terapi
ser man hos de fleste kreeftpatienter en betydelig reduktion af smerteniveauet,
ligesom man kan observere en naesten uden undtagelse forgget vitalitet, som
viser sig i genoptagelse af fysiske aktiviteter, som fgr behandlingen syntes
uteenkelige. Endvidere forlaenges overlevelsestiden hos de fleste patienter,
ligesom blodbilledet forbedres betydeligt.

Antroposofisk/homgopatiske midler

Disse midler bruges for at lette organismens afgiftning og for at styrke vigtige
organer som lever, lunge og nyre.

Magnetfeltterapi

| mange ar har magnetfeltterapi veeret anvendt til en raekke kroniske sygdomme,
herunder kreeft. Det har vist sig, at kraeftceller er fglsomme for
magnetfeltbehandling af forskellig styrke.

Pa Humlegaarden anvender man den svenske ingenigr Ivan Troengs
magnetbaenke med et statisk felt pa 650 gauss. Dette har vist sig gavnligt for
visse kreeftpatienter, og normalt behandles man pa Humlegaarden fra 1-2 timer
dagligt, og man kan behandle alle svulster hermed, ligesom en reekke andre
kroniske sygdomme, som gigt. Ved gigtsygdomme bruger vi dog magnetspoler
med en styrke pa 75 gauss.
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Ozonbehandling

Pa Humlegaarden anvender vi ozonbehandling som intramuskuleer injektion som
et middel til at stimulere immunforsvaret, og som sadan har det veeret brugt inden
for den alternative kraeftbehandling i 30-40 ar. Man har set saerdeles gode
resultater med en saddan behandling, som man eventuelt kan kombinere med den
sakaldte egenblodsbehandling, hvor man udtager f.eks. 10 ml. blod fra en vene i
armen, blander det med ozon, sa det antager en lysergd farve, og injicerer det
intramuskuleert i hoften.

Vitaminer, mineraler og urteteer

Det har vist sig, at en raekke vitaminer og mineraler, evt. i hgjt dosering, har stor
betydning for immunforsvaret, ligesom det er kendt, at man til gengeeld skal veere
forsigtig med visse andre vitaminer og mineraler ved behandling af kreeftpatienter.

Pa Humlegaarden far hver patient en personlig liste over anbefalede tilskud af
vitaminer, mineraler og urteteer. Listen er individuel, bl.a. for at opna en maksimal
antioxiderende effekt.

Kortbglgebehandling efter professor Schliephakes metode

Pa Humlegaarden har vi i mange ar anvendt en seerlig behandlingsmetode, som
bestar i en kortbglgestimulation af hypofysen, en af vore vigtigste kirtler i hjernen.
Denne behandlingsmetode gar i sin oprindelse helt tilbage til trediverne og harer
til en af de estimerede alternative behandlingsmetoder, med hvilken man har set
seerdeles positive resultater hos kraeftpatienter. Ogsa ved en raekke andre
sygdomme kan denne metode bringes i anvendelse.

Psykoterapi

Pa Humlegaarden leegger vi stor vaegt pa den psykiske side af
kreeftbehandlingen. | foredrag og personlige samtaler forteeller vi om flere
metoder og terapier, som kan stgtte og hjeelpe den kraeftsyge.
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Healing

Pa Humlegaarden giver vi i dag sakaldt esoterisk healing efter den tibetanske
mester Dhwal Khuls metode, beskrevet af Alice Bailey og Alan Hopking i deres
bager om esoterisk healing.

Det er en triangelbehandling af patientens energicentre, de sakaldte chakras, og
vi betragter det i dag som et veesentligt element i behandlingen af at fa
normaliseret patienten energifelt. Som udtryk for dette tilstraeber vi at fa instrueret
patienterne i en teknik, som de kan anvende efter hjemkomsten til at harmonisere
de forskellige energicentre.

Faste

Pa Humlegaarden behandles foruden kraeft ogsa en raekke andre kroniske
sygdomme med forskellige af ovennaevnte metoder, og i basisbehandlingen af
disse sygdomme indgar ofte en fastekur.

Det kan veere Alma Nissens kartoffelvandsfastekur for leddegigtpatienter, eller
det kan veere Buchingerfaste eller saftfaste, som bruges til overveegtige. Endelig
kan det veere en modificeret Breussfaste, som dog iseer bruges til kreeftpatienter.

Normalt faster man i 7-12 dage, eventuelt leengere, og fasten har for laengst
dokumenteret sin store betydning for en raekke kroniske sygdomme.

Tyktarmsudskylninger (colonhydroterapi)

Pa Humlegaarden har vi et apparat fra USA, hvormed vi under fuld trykkontrol
foretager effektive tarmrensninger (de sakaldte colonics). Behandlingen er til stor
hjeelp for patienter med forstoppelse. En velfungerende mave, og tarmfunktion er
meget vigtig - iseer for kreeftpatienter.
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Laboratorieprgver

Under opholdet vil der vaere mulighed for at fa foretaget blodprgver pa det
neermeste hospitalslaboratorium, ligesom vi pa Humlegaarden selv kan
undersgge f.eks. blodprocent.

Vi udfarer ogsa den sakaldte Kaelin-test, som fortzeller om eventuel
kraeftdisponering, samt Multitest Merieux, som giver oplysning om
modstandskraften.

Laboratorieundersggelse af dine cancerceller

Humlegaarden samarbejder med en af verdens farende eksperter pa det omrade,
der hedder test-tube screening af cancercellers fglsomhed over for bestemte
cellegifte eller kemostoffer. Denne ekspert hedder Larry Weisenthal, er
kreeftspecialist, og har sit laboratorium i Los Angeles i USA.

Det foregar saledes: | lokalbedgvelse udtager vi pa Humlegaarden 1-2 gram
levende kreeftceller fra din svulst og placerer disse i et medium, som kan holde
cellerne i live. Herefter sender vi omgaende disse celler med kurerpost til
Weisenthals laboratorium, hvor man udfgrer en raekke laboratorietests, for at
finde ud af hvilken form for kemoterapi lige netop dine kreeftceller er modtagelige
for.

En sadan test kan vare fra timer til uger, men saedvanligvis har vi et resultat i
labet af 4-5 dage. Under testen udseettes cellerne for 20-25 forskellige
kemostoffer, og man ser nu hvilket kemostof eller hvilken kombination af
kemostoffer, som slar netop dine kreeftceller ihjel. Derefter far vi besked fra
Weisenthal institutet om, hvilken kemoterapi, der vil vaere den mest effektive i
netop dit tilfeelde.

Man erstatter altsa behandling efter haglgeveer princippet med en langt mere
malrettet og specifik terapi. Ogsa de amerikanske forsikringsselskaber har nu
anerkendt denne form for testning af cancercellerne som tilskudsberettiget, fordi
resultaterne bliver langt mere tilfredsstillende.

Der eksisterer ikke nogen gennemsnitspatient. Ej heller nogen
gennemsnitskraeftpatient. Ikke desto mindre far naesten alle kreeftpatienter en
behandling, som om de var gennemsnitspatienter, dvs. en suboptimal
behandling. Kemoterapi efter forudgaende testning af den enkelte persons
modtagelighed for kemoen giver patienten mulighed for en langt mere individuelt
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tilpasset behandling, og dermed ogsa for et bedre resultat. Derfor tilbyder vi
denne test til vore patienter.

Andre behandlinger

Pa Humlegaarden anvender vi Kyttapakninger med Moor-paraffin, ligesom der
kan ordineres massage efter laegeligt skan.

Foredrag

Et vigtigt indslag i hverdagen pa Humlegaarden er undervisning af patienterne,
som foregar ved det daglige foredrag , oftest som lysbilled- eller diasforedrag.
Dette foredrag afholdes saedvanligvis af en af Humlegaardens laeger. Her belyses
alle vaesentlige spgrgsmal i relation til den behandling, som patienterne skal
falge, nar de kommer hjem fra Humlegaarden. Foredragene handler om kostens
betydning, om afgiftning af kroppen ved hjeelp af diverse naturmidler, om de
forskellige laegeplanter og deres virkemade, om miljgfaktorernes betydning
(jordstraling, radonstraling og "elektrosmog”), om vitaminer og mineralers
betydning, om psykens betydning, etc.

Diverse

I Humlegaardens natursk@nne omgivelser er der rig lejlighed til naturoplevelser,
samt havbad ved egen badestrand med badebro. | de hyggelige opholdstuer er
der mulighed for behageligt samveer. Og der arrengeres ofte underholdning,
sangaftener, dans og sportskampe samt mange andre aktiviteter for geesternes
trivsel.
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